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「運動器の10年」世界運動
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将来も野球を楽しみ、選手として

活躍するためのセルフチ五ツク

さ  ゆう おな               の

ひじが左右同じように伸ばせるか ,
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お          いた

押さえて痛いところがあるか

ひじの内側 ひじの外側

いじょうがあつたらすぐに大人に知らせましよう。

早くみつけ、早く治療すれば、また野球ができます。

ておくれになると手術になつたり、ふだんの生活がしにくくなることがあります。
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月曜日はセルフチェツクの日です!
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わずか「J動きのちがいに

同じように

曲がるか
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