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大好きな野球を長く続けるために

「運動器の10年」世界運動

動く喜び 動ける幸せ

籟 幕颯 寡驚
羅

聰 輩鵠 螺 :
弱いのです。弱い軟骨に負担がかかりすぎ|

骨の中にある線が成長軟骨です。痛いほうは、   痛いほうは、骨のかけらが見えます。

ひろがつています。

うち がわ    いた

くひじの内側の痛み》

そと がゎ    こつ なん こつ しよう がい

くひじの外側の骨軟骨障害〉

かた    いた

く肩の痛み〉

せいちよう

〈骨の成長)

>>>>〉

発見が遅い

ひどくなると肘の外側の軟骨がはがれて手術が必要となつたり、動きがわるくなること

があります。肘の外側の痛みを放置すると野球ができなくなる可能性があります。

肘が痛かつたり、曲げ伸ばしがいつもと違う場合はすぐに整形外科へいきましよう。

いたくない

しゅうまつ き

‐   しょう がい

成 長 期 の 野 球 障 害

せい じょう
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